
Gymnastikskola 2020

Sommarens roligaste dagar! 

Vill du prova på gymnastik under några 
förmiddagar i sommar? 

I sommar annordnar vi Gymnastikskola, en 
möjlighet för barn och ungdomar att få prova 

på gymnastik! Inga förkunskaper krävs! 
 

Vi tränar motorikens grundformer – Springa, 
hoppa, klättra, hänga, stödja m.fl. Vi kommer 
bygga roliga redskapsbanor där Du får träna 

kullerbyttor, handstående, hjulning, ljushopp, 
volter och mycket mer!  

Gymnastiken är den bästa grunden för all idrott! 

I priset ingår Träning, Försäkring & T-shirt. 

Anmälan och betalning sker på vår hemsida: 
www.gforebro.se senast 1 juni 2020. 

 

 

 

 

 

 

Vecka 25 
Barn 4-12år 

17–18 juni 

09:00-11:00 

Pris: 250kr 

 

Vecka 33 
Barn 4-12år 

10–11 augusti 

09:00-11:00 

Pris: 250kr 

 

 

Gymnastikföreningen Örebro 

info@gforebro.se 

www.gforebro.se 
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