Vilkommen till Orebros storsta barn- och ungdomsférening!
Traningsgymnastiken dr stommen i var verksamhet. Vi tranar pa
gymnastikens grunddvningar och vander oss till barn 3-15 ar.

Traningsgymnastik
Anmal och ateranmial er till grupperna pa var bokningssida.

Ateranmilan maste goras till traningsgrupperna infér varje termin.
Platserna forlangs inte automatiskt.

Nivaer
Vara traningsgrupper ar indelade i tre olika nivaer: A, B & C.
Niva A: Tranar pa handstaende, kullerbytta (framat & bakat) samt
hjula pa matta, ljushopp pa trampett. Borjar med rorelse till musik.
Niva B: Tranar pa rondat, grunder infor flickis samt handvolt, hog
kullerbytta samt grunder infor volt pa trampett. Borjar trana pa enkla
danssteg och koreografier.
Niva C: Tranar pa handvolt, rondat, flickis och volter pa trampett.
Borjar trana in danser samt fristdendegrunder.

Beskrlvnlng av traningsgrupperna och deras forkunskapskrav finns
att lasa pa hemsidan.

Vill ditt barn borja i en tdvlingsgrupp? Gor da en intresseanmalan pa
hemsidan. Barnen gar inte automatisk upp i en tavlingsgrupp.

Byte av grupp
Vill ditt barn byta traningsgrupp? Infor varje ny termin finns
mojlighet att byta grupp i man av plats. Det gor ni pa bokningssidan
och information infor varje termin skickas ut via mejl fran kansliet.

Lager anordnas varje lov. Anmal er till lager pa bokningssidan.

Ledare
GF Orebros verksamhet bygger till storsta delen pa ideellt
engagemang fran foraldrar som staller upp som ledare.
Vi soker alltid nya ledare for att kunna utveckla var verksamhet.
Genom att bli ledare hos oss far ditt barn fortur in i verksamheten och
betalar ingen traningsavgift. Vi erbjuder aven utbildning. Las mer har!

#glddje #gemenskap #utveckling #engagemang
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HAR PAGAR BARNIDROTT
VI VILL BE ER TANKA PA:

BARNIDROTT AR LEK OCH GLADJE

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

DOMAREN AR MANSKLIG

LEDARE AR OFTAST IDEELLA
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